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INTRODUCTION

Les chutes représentent une cause majeure de morbidité et de mortalité chez les personnes agées.

Une proportion significative de ces chutes est liée a |'utilisation de certains medicaments. Afin de sensibiliser le
grand public a ce risque, I'OMéDIT Centre-Val de Loire (CVL), en collaboration avec les représentants d'usagers
de France Assos Santé CVL, des représentants de professionnels de 'aide a domicile et des pharmaciens
d'officine (URPS), a realisé une vidéo de sensibilisation aux risques de chute liés aux médicaments.

Q Créer une vidéo courte et impactante de moins de 2 minutes,

Q A diffuser dans les structures de soins et de sante,

Q Sensibiliser a la prévention des chutes liees aux médicaments chez les personnes agées et fragiles.
Q Transmettre un message essentiel aux usagers et leurs aidants :

"SAVOIR REPERER LE RISQUE DE CHUTE ET ALERTER UN PROFESSIONNEL DE SANTE".

METHODES

Ajuster le message pour assurer une Creation des visuels et montage
compréhension optimale par le grand public de la video sur I'outil “Canva®”

Faire le lien avec le e-learning “Plan Antichute”
a destination des professionnels de santé

Elaborer un plan de communication pour

diffuser largement cet outil de prévention .
Relecture et évaluation Z ;
G par le public cible pour garantir la clarté

et la pertinence des informations GROVUPE DE TRAVAIL

VOUS PRENEZ
PLUSIEURS
MEDiCAMENTS

SAVOiR REPERER LES RiSQUES
DE CHUTE ET ALERTER!

Acces facilité en téléchargement gratuit pour diffusion sur les écrans des officines, des
cabinets médicaux, des etablissements de santé et medico-sociaux, et au cours de tout
évenement a destination des seniors. -4

RESULTATS

Sur les risques associés aux médicaments et les mesures préventives, message principal compris : c
augmentation de la vigilance et meilleure gestion des traitements médicamenteux.

éVALu ATIONS (16 évaluateurs externes)

Q Les messages principaux retenus sont : la vigilance vis-a-vis des médicaments et
I'importance de parler de son traitement avec un professionnel de santé.

Les images et les termes utilisés sont jugés adaptés et compréhensibles par la

majorité des evaluateurs.

SUPPORT
VALIDE

Suggestions : simplification de certains termes medicaux, ajustement de la vitesse de
= certaines diapositives pour une meilleure lisibilité

La vidéo a été transmise aux etablissements sanitaires de la région, aux représentants des professionnels de santé et des usagers.
Cette vidéo est disponible au téléchargement en libre acces sur internet (site régional du plan antichute et sur le site de 'OMéDIT).

DISCUSSION ET CONCLUSION

Cette initiative participe au déploiement du plan national antichute chez la personne agée en region.

Elle démontre le besoin de sensibilisation du grand public aux risques de chute liés aux médicaments.
En intégrant les usagers et leurs aidants comme acteurs de prévention aux cotés des équipes
soignantes, cette initiative constitue une stratégie efficace pour réduire les chutes et améliorer la
sécurité des personnes ageées et fragiles.
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