Lors des périodes de fortes chaleurs, il y a un risque d’aggravation de I'état
mental de certains patients:

Le systeme nerveux central est particulierement sensible aux températures
élevées. Les fortes chaleurs entrainent fatigue, irritabilité voire épuisement
(manque de sommeil imputable a la canicule).

+ Lors d'un coup de chaleur, des hallucinations peuvent apparaitre.

+ Les médicaments psychotropes peuvent favoriser la déshydratation.

Risque de photosensibilisation Le taux mortalité par autolyse
avec certains psychotropes augmente av’elc les températures
élevées
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Perturbation de la régulation de la température corporelle

Diminution de la vigilance, O

Induction d'une hyperthermie
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our limiter la photosensibilisation des traitements psychotropes : limiter
I'exposition aux heures les plus chaudes, porter un chapeau et des lunettes de soleil,
et appliquer une créme solaire a indice SPF 50. S — )

50
Boire ou faire boire de I'eau réguliérement. oy L

Renforcer le lien avec les patients, notamment ceux en ambulatoire, pour anticiper
le risque de décompensation.

\
Renforcer la surveillance des effets indésirables et le suivi de la lithiémie. \5‘(‘/
s
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Installer les patients dans les piéces climatisées ou rafraichies si possible

Fortes chaleurs et médicaments: les bons
réflexes (ANSM)

Prévenir les risques médicamenteux en cas 7 PAssurance
de fortes chaleurs (Assurance Maladie) ] Maladle s

Les températures élevées ont un impact a court
terme sur toutes les grandes causes de déceés, y Inse rm
compris les décés par suicide (INSERM) .
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https://www.ameli.fr/assure/sante/medicaments/effets-indesirables-et-interactions-lies-aux-medicaments/prevenir-risques-medicaments-canicule
https://ansm.sante.fr/dossiers-thematiques/le-point-sur-vos-traitements
https://presse.inserm.fr/les-temperatures-elevees-ont-un-impact-a-court-terme-sur-toutes-les-grandes-causes-de-deces-y-compris-les-deces-par-suicide/65644/
https://ansm.sante.fr/uploads/2025/07/03/20250703-photosensibilisants-principales-familles-medicaments-4-2.pdf
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