Ils ont une surface corporelle proportionnellement plus faible que
celle de I'adulte, ce qui limite les pertes de chaleur.

Leur mécanisme de sudation est immature et ils dépendent
entierement d'un tiers pour s'hydrater, un risque majoré par certains
meédicaments.

Les médicaments augmentent systématiquement leur sensation de
soif, entrainant une hyperhydratation.
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Oui, systématiquement pour faire baisser rapidement la température
corporelle en dessous de 38,5°C.

Uniguement si la température dépasse 40°C, pour prévenir les
convulsions.

G Non, il est inefficace et présente un risque de toxicité hépatique accru
en cas de déshydratation.
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G lIs bloquent la vasodilatation cutanée nécessaire a I'évacuation
de la chaleur.

e lls inhibent les prostaglandines rénales vasodilatatrices,
précipitant une insuffisance rénale aigué fonctionnelle.

e lls augmentent le transit intestinal, aggravant ainsi les pertes
hydriques.
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Q Les antihistaminiques atropiniques (ex. : Primalan®) et les neuroleptiques
(ex.: rispéridone Risperdal®).

9 Les antibiotiques de type amoxicilline et les corticoides oraux.

G Les bronchodilatateurs inhalés (ex. : Ventoline®) et les vaccins.
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o Rhinorrhée claire, toux seche, paleur et éruption cutanée discréte. w

e Somnolence inhabituelle ou agitation/irritabilité, sécheresse des
muqgueuses (absence de salive), cernes creux, absence d'urine
(couche seche depuis plusieurs heures), température corporelle
élevée (> 39°C-40°C) avec peau chaude et seche.
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Fortes chaleurs et médicaments: les bons
réflexes (ANSM)

Prévenir les risques médicamenteux en cas 7 PAssurance
de fortes chaleurs (Assurance Maladie) ] L1 -

Fortes chaleurs et risques de déshydratation :
adaptation des traitements médicamenteux et
déprescription (OMéDIT Grand Est)

Médicaments en cas de vague de chaleur

(OMEéDIT Nouvelle Aquitaine) (SMEDIT
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https://www.ameli.fr/assure/sante/medicaments/effets-indesirables-et-interactions-lies-aux-medicaments/prevenir-risques-medicaments-canicule
https://ansm.sante.fr/dossiers-thematiques/le-point-sur-vos-traitements
https://www.omedit-grand-est.ars.sante.fr/media/142525/download?inline
https://www.omedit-nag.fr/outils-guides/medicaments-en-cas-de-vague-de-chaleur
https://ansm.sante.fr/uploads/2025/07/03/20250703-photosensibilisants-principales-familles-medicaments-4-2.pdf

