: : Fiche a destination des patients

oveor J€ sors de I'hopital :

Centre-Val de Loire

je fais le point sur mon traitement z v

o Avant de quitter I'hopital, je m’'assure d’étre informé(e) sur les changements dans mon traitement :
ce qui est poursuivi, ce qui change, ce qui est arrété

o Les questions que je me pose :

?

® Qu’est-ce qui a changé par rapport a mon traitement habituel ?

@ A quoi servent mes médicaments?
@ Quand, a quelle dose et pendant combien de temps dois-je les prendre ?
@) Quels effets indésirables peuvent apparaitre ?

@ Qui dois-je contacter en cas de doute ou de probleme ?

e Je sors avec toutes les informations nécessaires :

o Ma prescription de sortie
o Ma lettre de liaison

o Mon bilan thérapeutique expliqué (liste des traitements arrétés, modifiés et/ou
poursuivis)

0 Les consignes de suivi et les signes d’alerte a connaitre

0 Les coordonnées du service a contacter

e Mon bilan thérapeutique : ma liste de médicaments a jour

A apporter chez le médecin, a la pharmacie et lors de toute hospitalisation.

MON PHARMACIEN PEUT M'AIDER .
@ Informations sur mon traitement ‘I.ﬁ vﬂ”(,,

O/ Bilan Partagé de Médication (BPM)

@ Plan de prise personnalisé

Je ne modifie jamais mon traitement sans I'avis d’'un professionnel de santé.

OMEéDIT Centre Val de Loire - Septembre 2026



