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Evaluation du Bon Usage du PARACETAMOL chez l’adulte 
 

 
 

OBJECTIFS :  

1) Evaluation des bonnes pratiques d’utilisation : 

 Pour s’assurer que la dose totale cumulée est compatible avec l’état du patient  

2) Resensibilisation pour remplacer rapidement la forme injectable par une forme per os lorsque possible : 

 Pour limiter les risques liés au maintien d’une voie veineuse  

 Pour limiter les dépenses liées au paracétamol injectable (coût ≈30 fois supérieur à la forme orale) 

Cette grille doit être remplie par les auditeurs habilités à consulter les prescriptions de médicaments 
 

Nom du secteur audité : …………………………………………               Initiales de l’auditeur : …………  
                   
Date : ........... / ........... / 20………                                                   Initiale ou n° de la prescription évaluée : ………… 

Contexte d’utilisation si prescription de paracétamol injectable : 

1) La voie injectable est-elle justifiée par l’impossibilité d’utiliser la voie orale ? :  ...........................  Oui  Non 

2) La voie injectable est-elle justifiée par l’urgence d’obtenir un effet antalgique ? :  .......................  Oui  Non 
(Nécessité d’un délai d’action en 10 minutes, contre 30 minutes par voie orale) 

3) La voie injectable est-elle justifiée par une douleur d’intensité modérée (3<EVA<5), en période en post-opératoire 
immédiate ? :  ..................................................................................................................................  Oui  Non 
 

Evaluation de la posologie de paracétamol (formes orales et injectable) : 

Rq : la quantité de paracétamol totale prend en compte les prescriptions en « si besoin » ou autorisées en auto-administration par le patient 

Quelle est la quantité totale de paracétamol prise par le patient ? ………. grammes /jour 

1) Le patient souffre-t-il d’une douleur modérée à intense (EVA ≥ 4) ? :  ..........................................  Oui  Non 

 Si oui, prend-t-il d’autres antalgiques associés au paracétamol ?  ..........................................  Oui  Non 

2) L’âge du patient :  

 > 75 ans ? :  .........................................................................................................................  Oui  Non 

 > 65 ans et polypathologique (avec ALD) ?  .......................................................................  Oui  Non 

3) Patient avec amaigrissement récent, malnutrition chronique, jeûne ? :  .......................................  Oui  Non 

4) Le patient a-t-il un poids inférieur à 50 kg :  ...................................................................................  Oui  Non 

5) Ses fonctions rénale et/ou hépatique sont-elles diminuées ? :  .....................................................  Oui  Non 

6) Le patient est en état de déshydratation ? :  ..................................................................................  Oui  Non 

 

Pour l’évaluation cf. infra avec la fiche « Bon usage du paracétamol : forme orale ou injectable », disponible sur notre site internet. 
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MISE EN ŒUVRE DE L’EPP 

L’EPP doit être conduite par des personnes habilitées à consulter la prescription ou plan de prise des médicaments.  

Nombre de prescriptions à évaluer : Evaluation des pratiques à 
partir de deux listes patients recevant du paracétamol sur une 
période donnée : 

 Liste des patients ayant du paracétamol oral  

 Liste des patients ayant du paracétamol injectable  

Déterminer à l'aide d’une table d’échantillonnage (norme NF ISO 
2859-1) la taille des échantillons (= le nombre de patients) pour 
un résultat d’audit avec un niveau de qualité acceptable. 

Exemple : un secteur avec 28 patients ayant du paracétamol doit évaluer au moins 13 prescriptions 

 
Audit réalisé du .......... / .......... au  .......... / .......... /20 .........    

Nombre de prescriptions examinées : patients avec formes orales Z = .............., avec forme injectable Y = ................ 

 
Synthèse des évaluations pour les prescriptions de paracétamol injectable :  

1) Nombre de patients où la voie orale est impossible :  

2) Nombre de patients justifié par l’urgence d’obtenir l’effet antalgique :  

3) Nombre de patient avec 3<EVA<5, en période post opératoire :  

Nombre total de dossier patient où la voie injectable est justifiée =
1+2+3

𝑌
× 100 =  ......................... % 

Sur …… patients, dans …….. % des cas il est retrouvé une utilisation de la voie injectable conforme aux indications AMM.  
 

 

Synthèse des évaluations sur les posologies de paracétamol prescrites :  

 

Nombre de patient avec une quantité de paracétamol excessive > 4g /jour  

Nb patient avec quantité totale de paracétamol adaptée (max 3g /jour ; 4g /jour si justifiée)  

 
Sur …....... patients, dans ….…... % des cas il est retrouvé une quantité totale de paracétamol administrée conforme aux 
besoins thérapeutiques du patient. 

 

Selon les résultats, définir un plan d’action (si nécessaire) : 

OBJECTIFS ACTIONS PILOTES ECHEANCE INDICATEURS SUIVIS 
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