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Prévalence de la dénutrition
chez les personnes agees

5310 %

Si aides
professionnelles
25 %



Dénutrition

U Apports
en nutriments

1 Besoins
en nutriments

U tissu adipeux U capacités fonctionnelles
U muscle M1 chutes, fractures
U force musculaire fl risque d’infection
Uimmunité I complications méd. et chir.
1 hospitalisations
1 déces




Facteurs de risque de dénutrition
... souvent multiples

Plus particulierement
chez la personne agée
Toute affection aigué +++

Comme a tout age
Cancer

Insuffisance cardiaque Dépendance
Insuffisance respiratoire Troubles cognitifs
Insuffisance renale Dépression

Pathologie inflammatoire Douleur
Pathologie infectieuse Polypathologie

Insuffisance hépatique

alit ) Polymedication
Maladies intestinales

Troubles de la déglutition
Troubles buccodentaires
|Isolement social
« Régimes »




La spirale de la dénutrition
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Il N’est PAS NORMAL de MAIGRIR
Lorsqu’on est age !

Toute perte de poids = 3 kg = signe d’alerte
U Pronostic vital
U Pronostic fonctionnel




Survelller

* Peser une fois par mois

-3KG

@ ALERTE

« Repérer un manque de force,
une baisse d’énergie, une chute

A X m==



Survelller

« Réfrigérateur vide, aliments périmés

ALERTE

 Mauvalis état bucco-dentaire

ALERTE




Dénutrition Fragilité Sarcopénie
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Obésité et dénutrition
Trop de graisse et pas assez de muscle




HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE DiagnOStiC de dénUtrItion
chez la personne = 70 ans

Au moins 1 Au moins 1
critere phénotypique critere étiologique
=Perte de poids = apport alimentaires
2 5 % en 1 mois =Malabsorption/maldigestion

> 10 % en 6 mois
= 10 % /poids habituel

0 ad =Pathologie
avant la maladie \/Algue
*IMC < 22 v Chronique
=Sarcopénie confirmée v Cancer

={} force

=|) masse musculaire L&




Préevention

« Manger
— ce qui fait plaisir
— suffisamment pour ne pas perdre de poids
—des protéines
—varie, adapté aux godts
— sans restriction particuliere

 Bouger
— activité physique adaptée
— ce qui fait plaisir... ou est acceptable

— marcher, monter et descendre des escaliers, vélo
d’appartement...

— kinésithérapie




Quand l'appétit manque...




Enrichissement des plats




Davantage de gout !

Sel

Poivre LES 5 T N
\ , SAVEURS  Ciiiy

Beurre, creme, huile DU GOUT |*

Moutarde AMER
Ketchup
Mayonnaise
Citron

Vinaigre

Sauce soja
Persil, ciboulette




Davantage de varieté dans
I'assiette !

Ml Variété et Il qualité sensorielle

1 Consommation alilmentaire

Van Wymelbeke V, Appetite 2020



Finger Food

Obijectif : Améliorer
« Capacité a se nourrir sans aide
* Ingesta
* Qualité de Vie
« Troubles du comportement



Collations

+ compléments nutritionnels oraux
hyperénergétiques hyperprotidique



Ne craignez pas de
« couper l'appétit »

Les personnes agees ressentent moins les sensations
- de solf

- de faim

- de rassasiement

- de satiété

Multipliez les prises alimentaires



Couverts ergonomiques

Cuillere manche incliné Cuillere manche pince
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Assiette fond incliné
Assiette avec butée (sauce, soupe)

Tapis antidérapant



Aide a lI'alimentation

Couper les aliments, ouvrir les opercules

S’assoir devant la personne aidée
Etre au méme niveau

Prendre le temps




Conclusions

La denutrition est une maladie ~<L '_( i —
fréquente, grave ‘ U7 \
Le traitement est efficace ‘l

Mais c’est une maladie silencieuse, || {i F
mal connue du grand public
et d’'un certain nombre de
professionnels

Nécessité de sensibiliser
le plus grand nombre
de personnes !!!




Outils de communication

Flyers
Déclinaisons
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Flyer Flyer Flyer aidantees
grand public soignantees et aides a domicile
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Facile a Lire et a Comprendre Eﬁ
4 DENUTRITION
% TOUT FAIRE POUR L'EVITER
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LA DENUTRITION, COMMENT JE RECONNAIS
QUEST-CE QUEC'EST ? UNE PERSONNE DENUTRIE ?

UNE PERS OMME EST DEMUTRIE QUAND UHEMFANT UM LA LA DE

TRAITE POUR UN CANCER

L :F [ ]

e Qrardit pos @ prand pos O das nausias

UHE PFEREOMNME AVEC
UHE LONGUE MALADIE

B4 SANTE EST FRAGILE !

QUELS SONT LES RISQUES COMMENT EVITER
werexsoweauareroo x> POUR LES PERSOMNES DENUTRIES ? LA DENUTRITION ?

il nt

1+ pouwr éwiter la dénutrition, je dois bien manger.

J* ARAELFORE LE ST DES PLATS

LA FEREOMME LA DENUTRITION AGGRAVE
EST DEFRIMEE LES MALADES ET LA DEPENDANCE
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Avez-vous perdu du poids
ces der niers mois ?

Mon

LYPPETIT

Mon appétit est :
Trés faible
Faible
Bon
Trés bon

R[5

Je prends ;

collation

EYLIMENTATION

Difficultés pour manger :

Il » souvent d'av

CUMULEZ LES SYMBOLES
CORRESPONDANT
A CHAQUE REPONSE

Vous avez obtenu au moins 1@

Prenez rendez-vous avec votre médecin Ht f:

5 possibilités.

e de prendre trois repas complets par jo

dans la journée s a vous fait plaisir. Entrer
- |:-h'-.!‘ ique

perdez 3 kg ou davantage, 5|gnalez le & votre medecm

ds stable.




DU 7 AU 14 NOVEMBRE 2023

SEMAINE NElm
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DENUTRITION DO“BLES

LA DENUTRITION

LA DENUTRITION,
CA SESOIGNE!
On est dénutri quand on perd du poids,
des muscles et de la force, ou quand
on n’ena pas assez, et que cela
fragilise notre santé.

4 CONSELLS

A Bien s’alimenter
7 Surveiller son poids
A Avoir une activité réguliére

A Une bonne hygiéne dentaire LE COLLECTIF
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