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Prévalence de la dénutrition 

chez les personnes âgées

5 à 10 % 35 %50 % 

Si aides 
professionnelles

25 %



Dénutrition

 Apports 

en nutriments
 Besoins

en nutriments

 tissu adipeux

 muscle

 force musculaire

 immunité

 capacités fonctionnelles

 chutes, fractures

 risque d’infection 

 complications méd. et chir.

 hospitalisations

 décès



Facteurs de risque de dénutrition

… souvent multiples 

Comme à tout âge

Cancer

Insuffisance cardiaque

Insuffisance respiratoire

Insuffisance rénale

Pathologie inflammatoire

Pathologie infectieuse

Insuffisance hépatique

Maladies intestinales

…

Plus particulièrement 

chez la personne âgée

Toute affection aiguë +++

Dépendance

Troubles cognitifs 

Dépression

Douleur

Polypathologie

Polymédication

Troubles de la déglutition

Troubles buccodentaires

Isolement social

« Régimes »

…





Il n’est PAS NORMAL de MAIGRIR 

Lorsqu’on est âgé !

Toute perte de poids ≥ 3 kg = signe d’alerte

 Pronostic vital

 Pronostic fonctionnel



Surveiller

• Peser une fois par mois 

• Repérer un manque de force, 

une baisse d’énergie, une chute



Surveiller

• Réfrigérateur vide, aliments périmés

• Mauvais état bucco-dentaire



Dénutrition

Muscle

 Force  Masse  Qualité

Fragilité Sarcopénie

Immobilisation

Anorexie

Inflammation



Obésité et dénutrition 

Trop de graisse et pas assez de muscle 



Diagnostic de dénutrition 
chez la personne ≥ 70 ans

Au moins 1 

critère phénotypique

▪Perte de poids

≥  5 % en 1 mois

≥ 10 % en 6 mois

≥ 10 % /poids habituel     

avant la maladie

▪IMC < 22

▪Sarcopénie confirmée

▪ force 

▪ masse musculaire

Au moins 1 

critère étiologique

▪ apport alimentaires

▪Malabsorption/maldigestion

▪Pathologie

✓Aiguë

✓Chronique

✓Cancer



Prévention

• Manger 

– ce qui fait plaisir

– suffisamment pour ne pas perdre de poids

– des protéines 

– varié, adapté aux goûts

– sans restriction particulière

• Bouger

– activité physique adaptée

– ce qui fait plaisir… ou est acceptable

– marcher, monter et descendre des escaliers, vélo 
d’appartement…

– kinésithérapie



Quand l’appétit manque…



Enrichissement des plats



Davantage de goût !

• Sel 

• Poivre

• Beurre, crème, huile

• Moutarde

• Ketchup

• Mayonnaise

• Citron

• Vinaigre

• Sauce soja

• Persil, ciboulette

• …



Davantage de variété dans 

l’assiette !

 Variété et  qualité sensorielle

 Consommation alilmentaire

Van Wymelbeke V, Appetite 2020



Finger Food

Objectif : Améliorer 

• Capacité à se nourrir sans aide

• Ingesta

• Qualité de Vie

• Troubles du comportement



domicile EHPAD

Collations

+ compléments nutritionnels oraux 
hyperénergétiques hyperprotidique



Ne craignez pas de 

« couper l’appétit » 

Les personnes âgées ressentent moins les sensations 

- de soif

- de faim

- de rassasiement

- de satiété

Multipliez les prises alimentaires



Couverts ergonomiques

Assiette avec butée

Assiette fond incliné 

(sauce, soupe) 
Tapis antidérapant 

Cuillère manche incliné Cuillère manche pince Verre à encoche nasale



Aide à l’alimentation

Couper les aliments, ouvrir les opercules

S’assoir devant la personne aidée

Être au même niveau

Prendre le temps 



Conclusions

La dénutrition est une maladie

fréquente, grave

Le traitement est efficace

Mais c’est une maladie silencieuse, 

mal connue du grand public 

et d’un certain nombre de 

professionnels

Nécessité de sensibiliser 

le plus grand nombre

de personnes !!! 



Flyer

grand public

Flyer
soignant•es

Flyer aidant•es

et aides à domicile
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Flyers 
Déclinaisons

Outils de communication



FALC
Facile à Lire et à Comprendre







DU 7 A U 14 N OV E MB R E 2 0 2 3

METTONS
LES  
BOUCHÉES

LADÉNUTRITION,
UNEDÉFINITIONSIMPLE
On est dénutri quand on perd du poids, 

des muscles et de la force, ou quand 

on n’en a pas assez, et que cela 

fragilise notre santé.

4CONSEILS  
POURPRÉVENIR  
LADÉNUTRITION

Bien s’alimenter 

Surveiller son poids

Avoir une activité régulière 

Une bonne hygiène dentaire

LA DÉNUTRITION,  

ÇA SESOIGNE !
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Informative


