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La prévention, le repérage des risques de chute et l’implication des acteurs au plus près du terrain font partie des axes de travail du plan antichute. 
Cette formation gratuite, disponible sur ordinateur ou tablette, est une boîte à outils dynamique. Elle peut être utilisée par les professionnels d’exercices
coordonnés pour animer des ateliers de formation, télécharger les outils pratiques ou pour se former individuellement. 
Elle permet de favoriser l’écosystème territorial du vieillissement et de lutter contre la iatrogénie médicamenteuse chez la personne âgée. 
Elle pourrait à l’avenir répondre à un enjeu de prévention des risques de chute pour l’ensemble des usagers du système de santé, quel que soit l’âge (parole de représentant des usagers)

 Les professionnels de santé de ville ou au
domicile, sont les premiers à pouvoir 

repérer les personnes âgées à risque de chute, 
les conseiller pour leur éviter 

un incident potentiellement grave. 

En région Centre-Val de Loire, une coordination
et concertation des acteurs de terrain décline ce

plan, 
 avec notamment : 

la promotion, 
la sensibilisation 
l’information 

2. Sept vidéos �  de
sensibilisation selon

différentes situations cliniques
d c + exercices

En février 2022 : LE MINISTERE EN CHARGE DES
SOLIDARITéS A LANCé LE PLAN ANTICHUTE CHEZ LA

PERSONNE AGéE (PA)

 𝐂i𝐛l𝐞: Formation à destination des professionnels de santé des équipes de soins coordonnés en ville (CPTS, ESP, MSP, DAC) et
tous les acteurs mobilisés dans la prévention des chutes chez la personne âgée

RÉsultats :  Une formation e-learningª   en 3 supports clés 

1- Identifier des
professionnels cibles

2- Les interroger sur le ou
les supports de formation
répondant à leurs besoins

INTRODUCTION

 A. BOUDET (1) ; E. NZEYIMANA (1) ; D. MARQUET (3) ; M. FERRON (3) ; A. NOBLESSE (1) ; N. MICHEL (2) ; H. du PORTAL (1)
(1) OMEDIT Centre-Val de Loire, Observatoire des Médicaments, Dispositifs Médicaux et Innovation Thérapeutique; (2) ERVMA, Equipe Régionale Viellissement et Maintien de l’Autonomie, Centre-Val de Loire ; (3) Service Pharmacie, CHRU de Tours (37)

contact : omedit-centre@omedit-centre.fr

Matériels et méthodes

Discussion et conclusion

TOP SUJET Les chutes sont la principale cause de
décès par blessure non intentionnelle

(plus de 10 000 décès/an). 

Sports
Une dynamique

nationale a été lancée,
avec un objectif de
réduire de 20 % le
nombre de chutes

mortelles ou
entraînant une

hospitalisation chez
les plus de 65 ans.

Construire une formation destinée aux
soignants du secteur ambulatoire,

 facilement accessible et axée sur les
risques de chute liés à certains

médicaments. 

3- Co-construire une formation gratuite, digitale (accessible pour tous, à tout
moment) et touchant une cible large = les acteurs du vieillissement au sein des

exercices coordonnés de santé en ville et au domicile.
4- Coordonner un groupe de travail pluriprofessionnel de 50 experts du domaine et

représentatif de la cible = Validation de la PERTINENCE de l’outil

5 èmes Journées Annuelles – JVMA Avril 2024 - Tours

Action régionale soutenue par les équipes de
terrain mobilisées 

dans la prévention des chutes chez le sujet âgé 
en région Centre-Val de Loire

3. Une boîte à outils très
riche   � É  et disponible

en telechargement gratuit
24H/24 -  7J/7

1.  Une formation globale 
sur le plan antichute, l’écosystème du

secteur ambulatoire,  et les risques
iatrogènes liés a l’avancée en age

« Chute chez le sujet âgé : savoir repérer le risque lié aux médicaments »

CHUTE

Rendez-vous sur notre plateforme Moodle
https://elearning.omedit-centre.fr/ puis

inscrivez-vous au cours dédié

auprès des 
acteurs du

vieillissement en santé
en ville et au domicile

AVIS du
public

“BRAVO Ce e-learning est top”

“Bravo pour tout ce
travail, je suis sûr que le
résultat final sera de très
haute qualité et qu'il sera
utile aux professionnels et

aux usagers”.

“les vidéos sont vraiment bien, intéressantes et très claires”
les vidéos sont top !

Très pratico-
pratiques & ludiques

“je n'ai pas de formation médicale mais en tout cas, la présentation des recommandations est claires et faciles à prendre en note pour
un professionnel de santé intéressé". 

"Les vidéos sont dynamiques, sympathiques à visionner, c'est top",
“ les exercices apportent de bonnes explications”

“Le e-learning est vraiment top ! même sans formation médicale, les explications sont claires et vos présentations donnent envie de s'y
intéresser. En me mettant à la place d'un professionnel de santé : je retrouve très facilement les informations importantes pour ma
pratique et je peux très rapidement prendre notes des grandes recommandations. Je trouve votre outil de formation très adapté et

pratique. 
Bravo pour ce long travail ! Je pense que vous aurez des retours très positifs des professionnels de santé lorsque vous allez commencé à

diffuser la formation cette année.”

Déjà près de 100
apprenants
satisfaits,

qu’attendez-vous ?
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