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Les deux outils proposés servent à impliquer le patient et ses aidants. Ils ont pour objectif une diminution des prescriptions chez la personne âgée
des benzodiazépines à demi-vie longue (« chasser le bromazépam ») ou à minima le passage à une demi-vie courte (oxazépam, zopiclone). 

Un défi subsiste sur une communication efficace de ces deux outils afin qu’ils touchent les patients concernés. 

L’inscription de cet objectif dans la politique régionale de santé permettra un exercice coordonné entre professionnels de santé et patient. Dans un
second temps, des réévaluations des prescriptions de cette classe thérapeutique chez les plus de 75 ans sont prévues afin de visualiser l’impact de
ces mesures. 

sur les bonnes pratiques de prescription 

Prescriptions de benzodiazépines à
demi-vie longue (bromazépam ++) 

Les benzodiazépines sont en tête des Médicaments Potentiellement Inappropriés (MPI) les plus prescrits chez le sujet âgé (1).
Les prescriptions sont souvent reconduites. La prise au long cours des benzodiazépines, en plus d’être associée à un risque accru

de pharmacodépendance, majore la iatrogénie chez les patients après 75 ans. 
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Créer des outils pour les professionnels de santé et les patients afin de sensibiliser sur les risques iatrogènes liés à
la prise au long cours des benzodiazépines.
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En 2023 en Centre-Val de Loire, 10,7% de la population a plus de 75 ans. Dans le cadre du Projet Régional de Santé (PRS) 2023-
2028 des actions d’accompagnement sont prévues sur la classe des benzodiazépines pour limiter la iatrogénie médicamenteuse
évitable chez les personnes fragiles. 

Discussion et conclusion

À retrouver/télécharger sur le site de l’Omédit Centre-Val de Loire www.omedit-centre.fr

Mis à disposition des patients et des professionnels de santé dans divers lieux de consultation
(cabinet médical ou infirmier, à la pharmacie…)
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