Alimentation et moment
d’administration des
anticancéreux ORAUX

OMéDIT

Principes généraux
e Ne pas sortir a I'avance les gélules ou les comprimés de leur blister (certains sont sensibles a la lumiére, a I'oxygéne).

e Ne pas « déconditionner » pour plus de 7 jours. En cas de risque d’oubli de prise, découper I'emballage (blister) et
placer dans un pilulier semainier.

e Ne pas couper, écraser les comprimés, ou ouvrir les gélules.

e Ne pas administrer avec de I'eau chaude ou de I'eau gazeuse, du jus de pamplemousse (contre-indiqué avec la
plupart des médicaments).
Présentation en 2 parties :

Objectifs : répondre a la demande des infirmiers sur les recommandations quant aux risques d’interactions entre les
aliments du repas et les anticancéreux administrés par voie orale.

Sur les noms commerciaux, vous trouverez des liens renvoyant chaque molécule a sa fiche correspondante. Vous
trouverez une liste sur le site d’'Omédit Bretagne regroupant I'intégralité des molécules ayant une fiche VOC a date en
cliguant sur le lien suivant : https://www.omeditbretagne.fr/activites-et-thematigues/cancer/medicaments-anticancereux/fiches-voc/

- Les anticancéreux oraux « pendant ou aprés repas » correspondant aux mentions : privilégiez une
administration a heure fixe avec un grand verre d’eau et en fin de repas.

- Les anticancéreux oraux « a jeun » correspondant aux mentions : privilégiez une administration a heure fixe
le matin a jeun 1 heure avant le repas (ou 3h aprés une prise de nourriture).

Anticancéreux oraux avec administration « PENDANT ou APRES REPAS »

Nom commercial DCI Recommandations notice
Aromasine Exémestane a heure fixe, de préférence apres un repas
Bosulif Bosutinib De préférence le matin, a heure fixe, pendant un repas
Glivec Imatinib a heure fixe, pendant un repas
Hexastat Altrétamine a heure fixe, aprées les repas
Ibrance Palbociclib a heure fixe, avec de la nourriture, de préférence pendant un repas
Imbruvica Ibrutinib a heure fixe, de préférence pendant un repas
Lonsurf Trifluridine/Tipiracil a intervalle d'environ 12h, dans I'heure suivant le repas
Lvsodren Mitotane a heure fixe, avec un verre d'e.au pendant des repas riches en
ysocren graisses
Navelbine Vinorelbine a jour et heure fixe, aprés un repas
Neofordex Dexaméthasone le matin, préférentiellement au milieu du repas
Rydapt Midostaurine A intervalle fixe de 12h, pendant le repas
Stivarga Régorafénib a heure fixe, aprés un repas léger en graisses
Targretin Bexarotéene a heure fixe, pendant un repas
Venclyxto Vénétoclax a heure fixe, de préférence le matin, pendant un repas
Xeloda SeSeiEhine a intervalle fixe de 12h,lqans les 30 mjnutes qui suivent le petit
déjeuner et le diner
Zavedos Idarubicine a heure fixe, pendant un repas
Zelboraf Vémurafénib a intervalle fixe de 12h, pendant ou peu de temps aprées un repas
Zykadia Céritinib a heure fixe, pendant un repas



https://www.omeditbretagne.fr/activites-et-thematiques/cancer/medicaments-anticancereux/fiches-voc/
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2021/10/AROMASINE-exemestane-V1-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/07/BOSULIF-bosutinib-V2-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/10/GLIVEC-Imatinib-V3-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/09/HEXASTAT-Altretamine-V3-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/06/IBRANCE-palbociclib-V4-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/06/IMBRUVICA-ibrutinib-Comprime-et-Gelule-V6-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/11/LONSURF-trifluridine-tipiracil-V3-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/05/LYSODREN-mitotane-V1-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/02/NAVELBINE-vinorelbine-V2-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2020/01/neofordex-v1_1pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/06/RYDAPT-midostaurine-V1-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2021/10/STIVARGA-Regorafenib-pro-V2.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/03/TARGRETIN-bexarotene-V1-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/11/VENCLYXTO-venetoclax-V2-1-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/05/XELODA-Capecitabine-V4-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/07/ZAVEDOS-Idarubicine-V3-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/09/ZELBORAF-Vemurafenib-V5-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/04/ZYKADIA-ceritinib-V2-Pro.pdf

Anticancéreux avec une administration « A JEUN ou AVANT REPAS »

Nom commercial DCI Recommandations notice
Alkeran Mephalan a heure fixe, 15 a 30 minutes avant le repas
Avvakit Avaoritinib le matin de préférence, a heure fixe, en dehors des repas (au moins 1h
Ayvaxit P avant ou 2h apres la prise de nourriture)
. . Avec un grand verre d'eau, de préférence le soir au coucher, ou 3h apres
Belustine Lomustine
I le repas
- a heure fixe. Ne rien manger au moins 2h avant et jusqu'a 1h apres la
Cabometyx Cabozantinib & i Jusq B
Celltop Etoposide a heure fixe, en dehors des repas (au moins 1h avant ou 2h apres le repas)
Chloraminophene Chlorambucil a heure fixe, le matin a jeun

a heure fixe, le matin a jeun, avec un grand verre d'eau, puis reprendre un

Endoxan Cyclophosphamide . - \
- yclophosp grand verre d'eau immédiatement apres
Giotrif Afatinib a heure fixe, ne rien manger au moins 3h avant et 1h aprés la prise
Lanvis Thioguanine a heure fixe, en dehors des repas (au moins 1h avant ou 2h apres le repas)
Mekinist Tramétinib a heure fixe, en dehors des repas (au moins 1h avant ou 2h apres le repas)
- a h fixe, en dehors d 1h t ou 2h apres) OU
Nexavar Sorafénib a heure fixe, en dehors des repas ( avan. ou 2h apres) avec un repas
- pauvre en graisses
Ninlaro Ixazomib a heure fixe, en dehors des repas (au moins 1h avant ou 2h aprés le repas)
Odomzo Sonidégib a heure fixe, en dehors des repas (au moins 1h avant ou 2h apreés le repas)
. o a intervalle d'environ 12h, en dehors des repas (au moins 1h avant ou 2h
Scemblix Asciminib .
apres le repas)
Tafinlar Dabrafénib a heure fixe, en dehors des repas (au moins 1h avant ou 2h apres le repas)
Tarceva Erlotinib a heure fixe, en dehors des repas (au moins 1h avant ou 2h apres le repas)
. o a intervalle d'environ 12h, en dehors des repas (au moins 1h avant ou 2h
Tasigna Nilotinib .
apres le repas)
, . a heure fixe, en dehors des repas (2h apreés le repas du soir et 1h apres
Temodal Témozolomide , . pas | 2 2 .
- I’ondansétron, ne pas re-manger avant 2h)
a heure fi n dehors d’un r . Ne rien manger 2h n 1h apres |
Tibsovo Ivosidenib a heure fixe, en dehors d’un repas g ien mange avant et 1h aprés la
EE— prise
Tyverb Lapatinib a heure fixe, en dehors des repas (au moins 1h avant ou 2h aprés le repas)
Votrient Pazopanib a heure fixe, en dehors des repas (au moins 1h avant ou 2h aprés le repas)
xaluprine Mercaptoburine de préférence le soir, a distance du repas ou d'une consommation de
£alupnne ptop lait/produit laitier (au moins 1h avant ou 2h aprés)
Zytiga Abiratérone a heure fixe, en dehors des repas (au moins 1h avant ou 2h aprés le repas)

Liste non exhaustive, actualisée en novembre 2023



https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/10/ALKERAN-melphalan-V2-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/11/AYVAKYT-avapritinib-V3-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2021/05/BELUSTINE-lomustine-V2-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2021/10/CABOMETYX-cabozantinib-V2-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/05/CELLTOP-Etoposide-V2-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/11/CHLORAMINOPHENE-chlorambucil-V2-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/06/ENDOXAN-Cyclophosphamide-V2-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/05/GIOTRIF-afatinib-V2-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/05/LANVIS-thioguanine-V1-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2021/10/MEKINIST-Trametinib-V2-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/10/NEXAVAR-sorafenib-V2-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/07/NINLARO-ixazomib-V3-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/01/ODOMZO-sonidegib-V1-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/06/SCEMBLIX-asciminib-V1.1-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2021/09/Dabrafenib-ATU-V1-pro-1.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/10/TARCEVA-erlotinib-V2-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/01/TASIGNA-nilotinib-V2-Fiche-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/06/TEMODAL-temozolomide-V2.1-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/07/TIBSOVO-ivosidenib-V1-pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/05/TYVERB-lapatinib-V3-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/04/VOTRIENT-pazopanib-V2-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/12/XALUPRINE-mercaptopurine-V1-2-Pro.pdf
https://www.omeditbretagne.fr/wp-content/uploads/2021/05/ZYTIGA-acetate-dabiraterone-V2-pro.pdf

