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Linterview du mois

Dr F. Bastides ( référent antibiothérapie au CHRU
de Tours), Pilote du COPIL Antibiothérapie et
vaccination , co-pilote de la Commission régionale
des Anti infectieux

'effet indésirable le plus important
des antibiotiques, c’est
I'antibiorésistance!

o Les antibiotiques sont des médicaments a

part : si leur prescription est individuelle, les
conséquences de leur usage sont collectives.
Chacun doit alors se mobiliser immédiatement en
révisant ses pratiques sur l'usage des
antibiotiques, notamment ceux dits
«sélectionnants» car ils sont particulierement
générateurs de résistance. Mais aussi sur la durée
des traitements, sur leurs indications au
quotidien (association, désescalade, relais oral).

. Dés a présent, on estime a 12.500 morts
par an en France dues a des bactéries multi-
résistantes, 25.000 en Europe. L'usage
antibiotique doit changer alors que la France
consomme 30% d’antibiotique de plus que Ia
moyenne Européenne. Et toujours avec 90%
consommé en pratique de ville et 10% seulement
a I’'hopital.

. C’est aussi un enjeu pédagogique

énorme :avec une pédagogie adaptée pour ne
pas froisser les prescripteurs les plus importants.
Une formation continue, post-universitaire, sur ce
theme est indispensable, a la fois du fait de la
plasticité microbienne sans cesse évolutive, de
I"'appauvrissement de I'arsenal antibiotique, mais
aussi de [I"évaluation de nouvelles stratégies
thérapeutiques (durées raccourcies par exemple)

Journée Européenne
d’Information
sur les Antibiotiques

Une initiative européenne en matiére de santé m

« Et la CRAI (Commission Régionale des Anti
infectieux) dans tout ¢a? »

Elle a été mise en place dans la structure dés
la fin de I'année 1999 et continue d’étre active !

33 membres actifs se réunissent 3 fois par an

Ils ceuvrent pour vous en élaborant de fagon
pluridisciplinaire, des outils en libre accés et dis-
ponibles a tous les professionnels de la région :
des fiches de recommandation et de bon usage,
des évaluations des pratiques professionnelles
EPP, des informations et ordonnances sur les
nouveaux produits.

La 3eme journée régionale des référents en
antibiothérapie a réuni 115 participants . Les dia-
poramas sont en ligne sur le site www.omedit-
centre.fr

Les outils du Bon Usage
des ANTIBIOTIQUES

La check-list du prescripteur

o Oser « pas d’antibiothérapie »

o Interpréter les prélevements et ne
pas traiter une colonisation

o Choix du traitement : 1 intention,
empirique

o Réévaluation (24-72h) TRACEE

o Savoir dire non aux associations
d’antibiotiques

o Modalités d’administration
appropriées

o Limiter I'usage de dispositifs
invasifs

o Durée correcte : ni trop court, ni
trop long

o Prévenir la transmission croisée

o Vacciner pour prévenir les
infections

Observatoire des
Médicaments

Dispositifs médicaux
Innovations Thérapeutiques
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Comment trouver Les outils de la CRAI?

Pour consulter nos outils gratuits et libre d’acces, rendez vous sur notre site www.omedit-centre.fr

. Outils de bonnes pratiques et de bon

OUTILS, GUIDES, TEXTES :
"usage - ANTI INFECTIEUX :
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= AMIR Abdeslem

Utiliser les alternatives
aux antibiotiques a forte
pression de sélection

Démarche STOP and START

Outil complet a retrouver sur www.omedit-centre.fr

Les membres de la CRAI

CH - VENDOME [41)

=» ARSAC Philippe

CHR L3 Source - DRLEANS [45)

<» BASTIDES Frédéric
CHRU - Bopital Bretonneau - TOURS (37

=» BULTEY Eugénie

CH - ROMORANTIN-LANTHENAY [41)

=* BURET Jennifer

CHR La Source - CRLEANS [45)

-» CATTIER Blandine
CHIC Amboise - Chiteau-Renault (37)

=» CESAREO 5abine
Péle Santé Créfiance - SARAN [45)
=* DARASTEANU luliana
CH L. Pasteur - CHARTRES [28)

= DELABY Héléne
CH V. Jousselin - DREUX [2E)

=» DESOUTTER Sophie
CH . Cosur- BOURGES (18]

- DESPREZ CURELY lean-Marie
CH L Festeur- CHARTRES (28}

=* DROUARD Stéphane
CH de Montargis - AMILLY [45)

=* EMONET Mathilde
CH-BLDIS (41)

- EKDBE Marie-Reine
CH - ROMORANTIN-LANTHEMAY [41])

= FILALI-BENMANSOUR Kaltourr
CH - CHATEAUROUX [38)

=* GAUCHER Corinne
CH- LE BLANC (38}

<* GIRAULT Elisabeth

Clinigue des Grainetigres - SAINT-AMAND I

= GRAVERON lean-Luc
pdle Santé ORELIANCE - SARAN [45)
= HOCQUELOUX Laurent
CHR La Source - DRLEANS [45)

< KOWNACKI Gauthier
CH ). Cosur - BOURGES (15)

=¥ LEHIANI Olivier
CH ). Cosur - BOURGES (15}

= MARIE Claire
S5R "La Cigogne” - SARAN [45)
= MOHAMMADI Roxana
Nouvelle Clinigue Saint-Frangois - MAINVILLI

=¥ OGIELSKA Maja
CH- BLOIS [41)

<* POIRIER DUCHATELET Claire
CH V. Joussefin - DREUX (28]

LA VACCINATION

ANTIPNEUMOCOCCIQUE

pour prévenir la premiere cause de déces par maladie infectieuse en France,
4 fiches sur omedit-centre.fr peuvent vous aider:

réferent

1) Vaccinations et recommandations vaccinales : calendrier 2016
2) Vaccination anti-pneumo : prématuré, nourrisson, enfant de moins de 5 ans

3) Vaccination anti-pneumo : enfant de plus de 5 ans, non immunodéprimé, a risque d'lIP
4) Vaccination anti-pneumo : enfant de plus de 5 ans, immunodéprimé, a risque d'lIP

=» PRAZUCK Thierry

CHR L3 S0Urce - DRLEANS (45)
= PROVOT Stéphanie
CHRU - Hopital Clocheville - TOURS (37)
= RATOVOHERY Donadieu
CH - CHATEAURCUX [35)
=» RENARD Marie-Laure
Polycinigue de Blois - LA CHAUSSEE SAINT VI
=* RIVIERES Catherine
clinique de I'Archette - DLIVET [45)
=» SAUREL Nathalie

CHR La Source - ORLEANS (45)

=» VIALETTE Véronique
CH V. Jousselin - DREUX [2E)

= ZEKHNINI Fouad

CH- PITHIVIERS [45)

|

: Mots-clés: Vaccination,
: Prévention,

: Pneumocoque

L’OMéDIT Centre-Val de Loire est une structure régionale d’appui, d’évaluation et d’expertise scientifique indépendante, placée auprés de I’ARS. Il est
fortement engagé dans I'accompagnement et la mise en ceuvre des démarches de qualité, de sécurité et d’efficience médico économique liées aux médica-
ments et aux dispositifs médicaux, auprés des patients et des professionnels de santé.

e Inscrivez vous a la newsletter et retrouvez plus d’informations en libre accés sur notre site : www.omedit-centre.fr

® Suivez nous sur notre compte twitter : @omeditcentre



http://www.omedit-centre.fr/
http://social-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/calendrier-vaccinal
http://www.omedit-centre.fr/portail/gallery_files/site/136/2953/5062/5233.pdf
http://www.omedit-centre.fr/portail/gallery_files/site/136/2953/5062/5232.pdf
http://www.omedit-centre.fr/portail/gallery_files/site/136/2953/5062/5231.pdf

