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Déclaration de liens d’intéréts
-

Pas de liens d’intéréts
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Introduction et objectifs

Sollicitation par les professionnels de sante de la région

=|_es soignants sont de plus en plus confrontés a des patients
porteurs de PICC, notamment en HAD

. . , ~
Dispositif encore méconnu de nombreux ¢
soignants en ville comme a I'hopital

Nécessité d’homogenéiser les pratiques soignantes.

Construction d’'un module d’apprentissage
‘ numérigue (e-learning) en ligne sur le bon

usage des PICC

N
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Matériel et methode 1/3
-

1. Elaboration
de la premiere
version

+ Recherche bibliographique :
+ Recommandations
+ Articles
<+ Photos
+ Liens internet

+ Reéalisation d’une premiere version du module
(logiciel Scenari® module Opale®)

SR
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Matériel et methode 2/3

1. Elaboration 2. Soumission
de la premiere a un groupe
version de relecture

+ Soumission a un groupe de relecture pluri-
professionnel :

«» Pharmaciens, médecins, IDE en milieu hospitalier et en
structure d’'HAD

+ Modification du module selon les remarques
apportées

« Choix du vocabulaire approprié
« Contenu en adéquation avec I'objectif

N

E Journées Euro-Pharmat NICE 13-14-15 Octobre 2015

]

UR )



Matériel et methode 3/3

1. Elaboration 2. Soumission 3. Validation 4. Relecture |
de la premiére a un groupe par la commision Approbatlo 6. Mlse en
version de relecture commlssmn technique comité ligne
EuroPharmat stratégique

+ Validation par les membres de la commission DM
« Veérification de la qualité pedagogique

+ Relecture par la commission nationale technique d’Europharmat

+ Approbation par le comiteé stratégique de 'TOMeDIT

+ Mise en ligne sur le site www.omedit-centre.fr

N
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Résultats 1/5
7 I
+ Il est structuré en trois parties

% ()] Introduction

My lﬁf Evaluez-vous avant de
commencer

> 1-Généralités

2 2- Description du PICC
> 3- Mise en place du PICC
> 4- PICC en pratigue

2> 5- Principales complications et
conduites 3 tenir

[%- Evaluez vos acquis
(€) Conclusion

<« Premiere autoévaluation
«» Contenu pédagogique
<« Deuxieme autoévaluation

SR
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Résultats 2/5

s @@
+ Auto-evaluation : Quizz

Evaluez-vous avant de commencer

Code couleur utilisé lors de la correction :
Cases blanches = vos réponses

Cases vertes cochées = les bonnes réponses attendues

Exercice d'auto-évaluation Solution d'exercice

> Enoncé
R | Un cathéter PICC :
‘ Un cathéter PICC :
J e | Résultat
“u|  Votre réponse est incorrecte,
Permet un accés veineux périphérique —
[]  Permet un accés veineux central ", | Correction
. J [T Permet un accés veineux périphérique

]  Permet un accés artériel central

[ Permet un accés veineux central

+ [~ Permet un accés artériel central
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Résultats 3/5 o

- /]
+ Contenu pédagogique :

+» Des géneéralités : indications, contre indication
« Description du PICC : schéma général, présentation des valves
«» La mise en place

« La technique d’utilisation : réfection de pansements, utilisation des
valves, rincage pulsée, injection et prélevement sur PICC

+ Les principales complications et conduites a tenir

SR
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Résultats 3/5 ¢
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Le rincage pulsé

Quand rincer ? QFondamental

® Avant ET apreés toute administration ou prélevement

® Hors période d'utilisation du PICC, rincer tous les 7 jours

Comment rincer ? ’%Z Conseil

® Le rincage doit &tre réalisé par au moins 3 poussées successives sur le piston de la seringue.
@ Un rincage pulsé engendre des turbulences dans le cathéter, on obtient ainsi un rincage plus efficace.

® Le rincage pulsé du cathéter est obtenu avec un volume d'au moins 3 fois le volume mort du cathéter (avec un volume de 10 mL, cela est
largement suffisant)

® Eviter les pistons trop étroits car la pression exercée sur le PICC est d'autant plus grande que la surface du piston de la seringue est petite. Ne
pas utiliser une "petite” seringue (volume < 10 mL) car cela risque d'engendrer une surpression— peut étre responsable de la rupture du
cathéter.®*

— d'oll le rincage pulsé avec seringue "de piston large” d'au moins 10 mL

A Attention

Une perfusion ne constitue pas un ringage. Le rincage se fait avec une seringue

—
UR_H
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Résultats a/5 @
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+ |l permet d’ouvrir des liens vers des explications, des documents
(« Feuille de surveillance» et « livret bonnes pratiques ») ou pour
approfog)glir un sujet

\* OMEéDIT FEUILLE DE SURVEILLANCE DU CATHETER PICC

Centre-Val de Loire Etiquette patient

Coordonnées du service et/ou nom du médecin référent
Date diinsertion

Type de PICC (nb de voie...) et modeéle de stabilisateur
Présence de valve ? Si oui type de valve

POSE

Longueur de la partie du PICC implanté
Longueur de la partie externe du cathéter (du point de ponction a I'embase du cathéter)
Point a tracer, a chaque passage IDE J ool J oL . [ o Jo . J b J ool
1 - Probléme au point d'insertion (O / N)
2 - Pansement propre (O / N)
3 - Perméabilité du PICC (O /N)
Bon débit de perfusion
Présence de reflux veineux
Injection aisée a la seringue
Douleur a l'injection
4 - Changement ligne de perfusion (O / N)

5 - Hors période d'utilisation, ringage PICC
rincage pulsé tous les 4 jours (O / N)

Entretien

6 - Apreés utilisation, ringage PICC (O /N)
10mL NaCl en 3 poussées successives

7 - Changement du pansement (O /N)
si visible tous les 5 a 7 jours si non souillé

8 - Changement de la valve bidirectionnelle}
(O/N)
tous les 5 a 7 jours

9 - Changement systéme de fixation (O / N)
tous les 5 a 7 jours

Initiales de I'lDE
si probléme détailler :

date de création : février 2015
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Résultats 4/5 ¢
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> OmeéDIT

Centre-Val de Loire

Bonnes pratiques
d’utilisation d’un cathéter PICC
(cathéter central inséré périphériquement)

Guide pour les soignants a domicile

Version validée du 14/03/2015

OMEDIT Centre - Val de Loire—Mars 2015
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Résultats s/5
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+ Durée de 30 minutes environ en libre acces
+ Possibilité d’exploitation :

Une grille d’évaluation disponible en fin de module
permet d’évaluer le retour des professionnels.

« Autoapprentissage

« Formation dirigée

N
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Discussion et conclusion

14 I —

+ Outil ludique contribuant a 'amelioration de la qualité
des soins

+ Le e-learning permet de
« Sensibiliser les professionnels
» Uniformiser les pratiques

« Prévenir les complications liées au mésusage ou a la
meconnaissance des PICC

Notamment dans le contexte du développement des
prises en charge en ambulatoire
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£ E Journées Euro-Pharmat NICE 13-14-15 Octobre 2015

rm



15

Merci de votre attention

w@% Journéees Euro-Pharmat NICE 13-14-15 Octobre 2015



