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INTRODUCTION

(Les personnes agées (PA) sont des sujets a risque majoré d'évenements iatrogenes. Les médicaments inappropriés chez

la PA font l'objet de publications, mais il n’existe pas de liste positive de médicaments appropriés. L'OMEéDIT
(Observatoire des Médicaments, Dispositifs médicaux et Innovations Thérapeutiques) de la région Centre a élaboré avec
sa commission gériatrie, un livret des médicaments adaptés aux personnes agées.

MATERIELS ET METHODES
Il a été concu a partir des molécules utilisées dans les EHPAD de la région Centre. |l propose une liste limitative de
médicaments, avec des équivalences thérapeutiques et privilégie les formes galéniques adaptées a la PA avec troubles de
la déglutition. Il attire I'attention sur les molécules inappropriées* chez la PA et tient compte des recommandations de la
HAS. Sa relecture et validation a été faite par les différentes commissions d’experts de la région Centre. Il prend aussi en
compte la liste des « médicaments a ne pas écraser ou a ne pas ouvrir » réalisée par I'OMéDIT Haute-Normandie.
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CONCLUSION

Ce référentiel régional des médicaments adaptés a la PA est un outil qui doit permettre de diminuer la iatrogénie, en
conciliant efficience, bon usage, et en apportant des informations pratiques sur des modalités d'administration.

La perspective a venir est I'intégration de ce livret dans les logiciels de prescription destinés aux EHPAD. Il est d’ores et
déjé diSponible au format pdf sur le site omedit-centre.fr (www.omedit-centre.fr/fichiers/upload/Livret-geriatrique_OMeDIT-Centre_04-octobre-2012.pdf)
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