
Indicateur Outil de mesure Méthode de mesure 1 2 3

La voix L’audition Parler avec le patient Normale Sèche et rauque Difficulté à parler

La déglutition L’observation Demander au malade d’avaler Normale
Douleur lors de la 

déglutition
Absence de déglutition

Les lèvres
Le regard et la 

palpation
Observer

Lisses, rosées et 

humides
Sèches et fissurées

Ulcérations ou 

saignements

La langue
Le regard et la 

palpation
Observer et toucher les tissus

Rose et humide, 

présence des 

papilles

Pâteuse, moins de papilles 

avec apparence lustrée, 

moins colorée

Fissurée, boursouflée

La salive et la 

langue

L’observation et 

la langue

Replier l’extrémité de la langue 

vers le bas ce qui déclenche une 

production de salive

Transparente
Visqueuse, épaisse, de 

mauvaise qualité
Absente

Les muqueuses Le regard Observer l’apparence des tissus Roses et humides

Inflammatoires, avec 

l’inclusion de plaques 

blanches pas d’ulcération

Ulcérations et/ou 

saignements

Les gencives
Le regard et la 

langue

Appuyer sur les gencives avec 

l’extrémité de la langue

Roses, fermes et 

bien dessinées

Inflammatoires, 

oedémateuses

Saignements spontanés 

ou lors de pressions

Les dents Le regard
Observer l’apparence des dents 

et l’ensemble de la dentition

Propres et sans 

débris

Plaques et débris bien 

localisés (entre les dents)

Plaques et débris 

généralisés sur toutes 

les gencives et les  

dents abîmées

TOTAL …/24

Grille OAG (Oral Assessment Guide*)

Pondération
Score

*Grille d'évaluation de l'état de la bouche développée par le centre médical de l’Université du Nebraska à Buffalo et testée par J. Eilers.


