
Exemple de fiche de surveillance d'une PCA dans le cadre de douleurs chroniques chez l'adulte 
 (à adapter en fonction du nombre de surveillance par jour effectué) 

Patient : nom, prénom J1 (date) …… J2 (date) …… J3 (date) …… 

Produit       

Dose continue       

Dose bolus       

Période réfractaire       

Heure                   

IDE (paraphe)                   

Nombre de bolus reçus                   

Nombre de bolus demandés                   

Dose totale reçue sur 24h (mg)       

EVA ou EN (pas de douleur = 0 → douleur maximale = 10)                    

Sédation (échelle de Rudkin) 
S1 = éveillé, orienté 
S2 = somnolent 
S3= yeux fermés, répond à l'appel 
S4= yeux fermés, répond à stimulation tactile légère 
S5 = yeux fermés, ne répondant pas à une stimulation tactile légère 

                  

Fréquence respiratoire 
R0 = respi sans gène FR>10 
R1 = respi ronflante FR>10 
R2 = respi irrégulière FR<10 
R3 = pauses, apnée 

                  

Effets secondaires : 
Constipation (C) 
Vomissements, nausées (V) 
Hallucinations/ Cauchemars (H) 
Rétention urinaire (RU) 
Clonies (CL) 

                  

Vérification du volume résiduel en ml sur l'écran de la PCA (Vr) 
Vérification visuelle du volume résiduel dans le pochon (VrP) 
Changement réservoir (Ré) 
Surveillance autonomie pile (Pi) 

                  

Changement pansement/aiguille (PA)                   
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Document à adapter et valider pour votre structure 


