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Introduction

Les chimiothérapies orales connaissent une forte croissance, une quarantaine de molécules anticancéreuses (cytotoxique
et thérapie ciblée) est actuellement disponible en officine.

Leurs effets indésirables spécifiques sont souvent mal connus des professionnels de santé de ville et les problemes
d’observance peuvent avoir de lourdes conséquences.

Sécuriser la prise en charge des patients traités par chimiothérapie orale est une priorité du plan cancer 2014-2019. ||
est nécessaire d’accompagner leur prescription et de former les pharmaciens d’officine et les infirmier(ére)s.

Matériel et Méthodes

Développement et construction d’'un module d’apprentissag) % Recherche bibliographique : \
numérique en ligne : = Recommandations et articles
un e-learning sur les chimiothérapies orales = Photographies et liens internet pertinents pour

‘ réaliser un module pédagogique

. _ %, Soumission a un groupe d’experts :
Renforcer les connaissances des officinaux : - — =
ST TR » Pharmaciens hospitaliers et officinaux
= Modalités d’utilisation « Prescrioteurs
= Présentation des effets indésirables P

. L C ® Infirmier(ére)s d’oncologie.
= Gestion des effets indésirables des chimiothérapies orales ) X 9 . ,
Les remarques formulées ont permis de s’assurer que le

module répond bien aux attentes.

Outil de formation attractif et gratuit, d’une durée de 30 minm Flashez ce code pour consulter le
X e-learning ou connectez-vous sur ===
peut s’effectuer :

omedit-centre.fr/ATKVO
- en auto-apprentissage

Le module est structuré et comprend :

- ou servir de support

& Deux quiz d’autoévaluation (en début et en fin de
de formation dirigée

module) pour évaluer I'acquisition des connaissances
% Des liens vers des explications ou des documents mis a

Une grille d’autoévaluation disponible en fin de module disposition
permet d’évaluer le retour des professionnels. % Un cours organisé
¥* @ Introduction Présentation des principaux Principaux effets indésirables
,&y, % Evaluez-vous avant de commencer N . . :
. . p > o modes d’action Présentation
Présentation ancltts _
. Lo dES
des familles e | e Tk e ) | R
d ) t- - Les chimiothérapies ciblées intracellulaires. p p
a n Ican cere ux L'hormonothérapie Cibles : protéines impliquées dans le contréle de la prolifération et de la mort cellulaire (et
s chimiothérapies o celles impliquées dans fexécution des programmes). effets
Ora ux conventionnelles Ces thérapies sont particuliérement efficaces lorsque Fanomalie moléculaire est présente dans la d .
[ Conseils & donner au patient tumeur — sélection des patients sur des critéres molé (et non uniquement
Du c6té des patients Les IPK (Inhibiteurs des Proteines Kinases, suffixe « “uib" ») sont administrables par voie orale. secon a ! res
% Evaluez-vous pour terminer Ce sont de petites molécules actives sur le domaine intracellulaire des récepteurs trans-
- cibles (ex. BCR-ABL, KIT, PDGF, EGF, HER2,RAF1, ...).

Présentation des conseils pour la Informations essentielles a la Liens vers
- . . A ArC, OMéEDIT Centre
gestion des effets secondaires gestion du traitement documents
/" Définition - - — L et ressources Votre médecin vous a
Les toxicités cutanées se manifestent par une éruption sur le visage, généralement rouge, avec une peau qui péle ® Rappeler au patient que tout effet indésirable doit &tre signalé au médecin.
légérement.

prescrit un

La peau et les muqueuses sont la cible des toxicités en raison de leur rapide renouvellement cellulaire.

WMEDICAUX ET
THERAPEUTIQUES - REGION CENTRE
-OMEDIT -

anticancéreux oral

B

- Consei

Elles seront généralement prises en charge par le médecin qui prescria simultanément de la Doxycycline par voie orale
(100 mg/jour pendant 2 mois).

Quelques conseils

chez ladulte
© Respecter la tempé & Navelbined, Hycamtin, Ak +2°45) érapie ;

antica our manipuler les
ceres capsules molles (ex. Navelbine). : B e

Pour aider le patient & contrdler et traiter ces éruptions cutandes, vous pouvez conseiller:

o és ou les

Observatoire des Médicaments, des Dispositifs médicaux et des
informer le. médecin du recours & futomédication (ex. Innovation thérapeutiques — région Centre gélules et
- OMéDIT -

- Utliser un produit sans savon ou savon doux. N
 He pas prendre diautres médi

- Hydrater avec des crémes émolientes ( (apportant des "lipides qui adoucissent et ramollissent la couche comée’). Si
bien toléré, poursuivre les soins hydratants habituels.

bien gérer les effets
- Porter des vétements amples, préférer le coton. Fiche Bon Usage .

o . secondaires
- Eviter Texposition au soleil, porter chapeau & larges bords. oemel

- Appliquer une créme solaire & indice de protection minimum de 30,  Lutisaton de vaccin vivant est contre-indiqué (a févre jaune), Iutisaton de vaccin vivant atténué est déconseilé (i poliomyeit). Les soins de bouche en gériatrie

En lien avec le « plan cancer 3 », cet outil gratuit s’'inscrit dans un programme régional de prévention des risques liés a la
prise en charge médicamenteuse des patients en situation complexe. Un groupe de travail a défini plusieurs axes, tels que
la détection des patients a risque, I'organisation du lien ville-hépital ainsi que l'information des patients et la formation des
soignants. Ce module est destiné aux pharmaciens d’officine et aux préparateurs, mais en fonction des demandes, il pourra
étre adapté aux infirmier(ére)s.
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